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طـاقـة صحــي قــوامجــودة

 لتصدير وتعبئة وتغليف وشراء وبيع جميع
أنواع التمور
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تمور  أفخر  من  مختارة  مجموعة  أيديكم  بين  نضع  الحاضر،  وجودة  الماضي  أصالة  بين 

المملكة العربية السعودية.

من عمق الصحراء، حيث تنبض الحياة بالشمس والرمال، تنمو تمورنا بجذور راسخة وتاريخ 

بتعبئة  وزُينّت  بدقة،  وفرُزت  بعناية،  جُمعت  ثمارًا  لكم  نقدّم  الكتالوج  هذا  وفي  عريق. 

راقية، لتصل إليكم بمذاق فاخر وجودة استثنائية.

لقد حرصنا على أن يجمع هذا الكتالوج بين تنوّع الأصناف وتفاصيل الجودة، ليكون دليلكم 

أو  الشخصي  للاستهلاك  سواء  احتياجاتكم،  ويلبيّ  ذوقكم  يناسب  الذي  التمر  لاختيار 

التجاري

المقــدمـــة

اكتشفوا معنا عالماً من

 النكهة، الأصالة، والفائدة.
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رطب سكري

يتميز رطب السكري بمذاقه الحلو الطبيعي وقوامه الطري، وهو من أكثر أنواع 

التمور شهرة واستهلاكاً.
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 B6 غني بالفيتامينات مثل فيتامين

وفيتامين K. مصدر جيد للطاقة، 

يحتوي على الألياف الغذائية التي تعزز 

صحة الجهاز الهضمي تقوية المناعة

الفوائد الصحية



مبروم العُلا

الغني، وطعمها  الداكن  الأحمر  بلونها  المميزة  التمور  من  العلا  مبروم   تمر 

.ويعُتبر من الأصناف الفاخرة
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غني بالمواد الغذائية: يحتوي على 

العديد من الفيتامينات والمعادن مثل 

البوتاسيوم والمغنيسيوم.

يعتبر مصدرًا جيدًا للطاقة بفضل 

محتواه العالي من السكريات 

الطبيعية ، مفيد لصحة القلب

الفوائد الصحية
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مجدول الأسود

تمر المجدول الأسود من أجود الأنواع عالمياً، يتميز بحجمه الكبير وقوامه اللين 

ونكهته الفاخرة.
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 غني بالألياف الغذائية ومضادات

 الأكسدة، ويحتوي على فيتامينات

 ومعادن مثل فيتامين ب6، الكالسيوم،

 .المغنيسيوم، والبوتاسيوم

الفوائد الصحية



البرنـــي

غنيًا  صحياً  خيارًا  ويعُتبر  الخفيف،  وطعمه  المعتدلة  بحلاوته  يتميز  البرني  تمر 

بالطاقة.
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يحتوي على مجموعة من الفيتامينات 

.C وفيتامين B6 مثل فيتامين

مصدر جيد للطاقة، يحتوي على 

الألياف الغذائية التي تساعد في 

تعزيز صحة الجهاز الهضمي.

تقوية المناعة: يحتوي على مضادات 

الأكسدة التي تدعم الجهاز المناعي.

الفوائد الصحية



عجوة المدينة

تمر العجوة من المدينة المنورة يتميز بلونه الداكن وقيمته الدينية والتاريخية، 

ويعُرف بمذاقه المميز.
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تحتوي على العديد من الفيتامينات 

والمعادن مثل البوتاسيوم 

والمغنيسيوم.

مفيدة لصحة القلب: بفضل محتواها من 

الألياف والمركبات المضادة للأكسدة.

تعزيز الطاقة ، تحتوي على الألياف 

التي تعزز صحة الجهاز الهضمي.

الفوائد الصحية
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صفاوي المدينة

تمر الصفاوي من أجود تمور المدينة، يتميز بلونه الأسود الداكن وطعمه الحلو 

مع قوام متماسك.
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يحتوي على مجموعة من الفيتامينات 
والمعادن المهمة مثل البوتاسيوم 

والمغنيسيوم.
مصدر جيد للطاقة، مفيد للهضم، 

تقوية المناعة: يحتوي على مضادات 
الأكسدة التي تدعم الجهاز المناعي.

الفوائد الصحية



العنبـــــرة

ويعُرف  المعتدلة،  وحلاوته  حجمه  بكبر  يتميز  الفاخرة،  التمور  من  العنبرة  تمر 

بلقب "تمر الملوك".
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يحتوي على مجموعة من الفيتامينات 
البوتاسيوم  مثل  المهمة  والمعادن 

والمغنيسيوم.
مصدر جيد للطاقة، مفيد للهضم، 

مضادات  على  يحتوي  المناعة:  تقوية 
الأكسدة التي تدعم الجهاز المناعي.

الفوائد الصحية



الخضـــري

تمر الخضري هو نوع من أنواع التمور السعودية المشهورة، يتميز بلونه البني 
الداكن المائل للسواد، وحجمه الكبير نسبياً، وقوامه الطري، ومذاقه الحلو .
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بالسكريات  غني  للطاقة:  مصدر 
الطبيعية ، يساعد على تحسين الهضم 
يحتوي  الهضمي  الجهاز  صحة  وتعزيز 
مثل  مهمة  ومعادن  فيتامينات  على 
ويحتوي   ، والمغنيسيوم  البوتاسيوم 

على مضادات الأكسدة

الفوائد الصحية



تمورنا لیست مجرد منتج، 

بل إرث أصیل نعتز به، 

ونهدیه لکم بطعم غني 

وقیمة غذائیة عالیة.
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